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- FLUISTERSTILLE MOTINOVA
VOLANS MIDDENMOTOR

- ACCU IN HET FRAME

- HYDRAULISCHE SCHIJFREMMEN

-7 SHIMANO NEXUS VERSNELLINGEN

- ACTIERADIUS 150 TOT 180 KM
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Gompenstraat 21, 5145 RM Waalwijk, Nederland. 4.723 reviews
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Telefoon 0416-34 20 12 Heeft u vragen of wilt u
meer informatie?
Matrabike Sint-Martens - Latem (BE) Stuur dan een e-mail naar:
Scan de code en klantenservice@matrabike.nl
bekijk de NUEVO Kortrijksesteenweg 70, 9830 Sint Martens Latem, Belgié. :
op onze website Telefoon 03 888 09 90 Kijk voor uw FONGERS fiet.s op:
www.matrabike.nl

Matrabike Rumst (BE)

Antwerpsestraat 83, 2840 Reet (gemeente Rumst), Belgié. —
Telefoon 03 888 09 90 ma "a ' e

AL 30 JAAR VAN FABRIKANT NAAR KLANT!




Omdat elke werkplek .
gezonde aandacht verdient §

Gezondzittendwerken.nl combineert projectinrichting in het algemeen GEZONDE WERKPLEKKEN ‘

met werkplekinrichting en werkplekinstructie in het bijzonder. Met oog ONZE OPLOSSINGEN
voor vitaliteit vanuit mijn expertise als werkplekspecialist.

P \
Projectinrichting Werkplekinrichting Werkplekinstructie -"i:.- If'
Met een goed doordachte projectinrichting creéren we een Door deskundig advies en een ruime keuze aan werk- Met een werkplekonderzoek en -instructie op locatie
gezonde look-and-feel die bij uw onderneming past. en bureaustoelen, bureaus en akoestische oplossingen kunnen fysieke klachten voorkomen of verminderd

kan ik een ergonomische werkplekinrichting op maat worden, onder andere door het op de juiste hoogte p——

realiseren. instellen van de stoel, het bureau en het beeldscherm. /i

i www.gezondzittendwerken.nl

gezondZittend Helmy Bruning-Borghstijn | Westerland 13, Bergen op Zoom

. +31610202148 | & info@gezondzittendwerken.nl
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Bruisende lezer,

Mei staat in Nederland bekend als een maand vol vieringen en speciale
gelegenheden. Met feestdagen zoals de Dag van de Arbeid, Dodenherdenking,
Bevrijdingsdag, Hemelvaartsdag, Pinksteren, en uiteraard Moederdag, is er
volop reden voor festiviteiten. Moederdag is een bijzondere dag waarop we
stilstaan bij de onmisbare rol van moeders en hen extra waardering geven
voor al hun toewijding en liefde.

Door het hele land heen is de
feeststemming merkbaar. Winkels
lokken met speciale Moederdag-
acties en zowel grote als kleine
steden organiseren activiteiten rond
4 en 5 mei. Maar ook buiten deze
nationale feestdagen om, is er in
mei genoeg te beleven. Het steeds
warmer wordende weer nodigt
iedereen uit om naar buiten te gaan
en deel te nemen aan de diverse
festivals en evenementen die door
het hele land plaatsvinden.

Deze maand, rijk aan unieke dagen,
is ook een bron van inspiratie voor
de vele ondernemers in Nederland.
Zij grijpen deze kans aan om hun
passies en projecten met jou te
delen. Dus, sla dit magazine open
en laat je meevoeren door de
verhalen en initiatieven die onze
onder-nemende geesten te bieden
hebben. Mei belooft een maand
vol ontdekkingen en vieringen te
worden!

Lea en Marcel Bossers

0:'Ron Eskens so
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HET HOTEL™™

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel in Playa d'en Bossa, aan het grootste en populairste
toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten die willen
genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers die opvallen
door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin speciale
aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je de beste
lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars.

Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

SCAN DE QR-CODE
En laat jouw

d : vakantie beginnen!
- HOTEL GARBI
IBIZ A SPA ****




Mensen een moment van ontspanning bieden
en ze laten genieten van een behandeling, dat

is telkens weer het streven van schoonheids- | \"'“.-']‘ 1l
specialiste Jamie-Lee Verweij. A1 OW
Beauty Bar
Microneedling - BB Glow Derma Glow

Voor een stralende huid

Pt

Voor

Heb je
interesse?

Maak een
afspraak!

Met Microneedling - BB Glow
gaat u voor een langdurig effect
bij Derma Glow!

Een verjongende gezichtsbehandeling die een direct
verhelderend en porseleinen effect heeft op de huid dankzij de
krachtige, 100% veilige en natuurlijke ingrediénten die in de huid
gesluisd worden met de microneedling dermapen.

Deze behandeling bedekt en verbergt vlekken en oneffenheden
niet, maar vervaagt en verwijdert ze geleidelijk. Verheldert
vlekken en oneffenheden vanaf de eerste sessie, vermindert
rimpels, behandelt verwijde porién, verwijdert roodheid, zorgt

ervoor!

Gratis ‘advies aan huis’-

Ik ben .
voor helderheid en hydratatie ter Jamie-Lee Verweij, service
verbetering van een doffe, afgestudeerd . . . .
Schoonheidsspecialiste Persoon I 1J k ad\"es In uw

vermoeide en uitgedroogde
huid.

Deze behandeling bestaat
uit: Dieptereiniging, peeling,
verwijderen onzuiverheden,
naar wens worden de
wenkbrauwen geépileerd,
dermapen, masker, nek-,
schouder- en decolleté-
massage en dagverzorging.

%

Allround met als
specialisaties: Wimperlifting,
Henna Brows, Microneedling

en BB Glow.

Kom bij mij langs, ontspan
en geniet niet alleen van een
moment voor uzelf maar ook

van de huidverbeterende

behandelingen die ervoor

zorgen dat uw huid weer
straalt en zijdezacht aanvoelt.

Antwerpsestraat 19
Bergen op Zoom
06-50734073

4 ke www.dermaglow-boz.nl
]

i

eigen omgeving

« Een uitgebreid assortiment,
van rollators tot
aanpassingen in uw toilet

- Desgewenst is montage
mogelijk

Kade 51, Roosendaal
0165-560609
info@timmersmedicare.nl
www.timmersmedicare.nl

timmersmedicare.nl
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Seizoensproducten
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In de prille lentezon ontwaken onze zintuigen en verlangen we naar
frisse, smaakvolle gerechten die de essentie van deze mooie
tijd vangen. De maand mei belooft een overvioed aan
seizoensproducten.

D e kunst van het koken in deze tijd

ligt in het balanceren van eenvoud
en verfijning. Het seizoen biedt ons
asperges, radijsjes, nieuwe aardappelen
en de eerste zoete aardbeien; allemaal
ingrediénten die met minimale
inspanning kunnen schitteren. Een
salade van wilde spinazie met radijsjes,
gegarneerd met zachte geitenkaas en
een dressing van balsamico en honing
weerspiegelt de frisheid van het seizoen
en prikkelt de zintuigen met zijn eenvoud
en complexiteit.

Asperges, de sterren van het seizoen,
verdienen een speciale vermelding. Wit
of groen, ze lenen zich voor een scala
aan bereidingen, van een klassieke
aspergesoep tot een innovatieve asperge
risotto. Combineer ze met een lichte
hollandaisesaus of een schuimige
citroen-botersaus om hun delicate smaak
te benadrukken. De sleutel is om de
natuurlijke smaken te respecteren en te
versterken, niet te overmeesteren.

De nieuwe aardappelen van deze tijd zijn
een ware delicatesse. Geroosterd met een

beetje olijfolie, rozemarijn en zeezout
zijn ze op zichzelf al een traktatie.
Combineer ze met een stukje gegrilde
zalm of forel en je hebt een maaltijd
die zowel troostend als verfrissend is,
perfect voor de lange avonden.

Een fris dessert mag in deze periode
niet ontbreken. Een eenvoudige, maar
oogstrelende aardbeiensalade met
een vleugje munt en een scheutje
balsamicoazijn kan het hart van elke
fijnproever sneller doen kloppen.

Of, voor een iets uitdagender dessert,
probeer een aardbeien-rabarber
crumble met een toplaag van haver-
mout en amandelen, geserveerd met
een bolletje vanille-ijs.

Laten we de drankjes niet vergeten.
Een huisgemaakte limonade met
verse munt, citroen en een beetje
gember is de perfecte dorstlesser
na een dag in de lentezon. Of, voor
de late avonden, een lichte, fruitige
cocktail met verse aardbeien en een
goede gin kan de perfecte afsluiting
Zijn van een maaltijd.
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INTERESSE?
Vraag naar de
mogelijkheden!

Scan de QR-code of mail naar:

RESTAURANT HET WOLTHUIS We nodigen u uit om
bij Restaurant Het Wolthuis gastronomisch verrast
te worden in een informele setting: onze culinaire
huiskamer. Chef-kok Marco Wolthuis kookt vanuit
een Franse basis met invioeden uit heel de wereld.
Samen met zijn partner Judith Verdult & het team
laat hij u genieten van een avondvullend diner in een
interieur met warme sfeer, waarin iedereen zich thuis
kan voelen. Kom genieten van een heerlijke lunch op
ons vernieuwde terras! Tijdens de lunch is het mogelijk
om van de gehele (diner) kaart te bestellen. Bij mooi
weer is het terras natuurlijk ook 's avonds open, zodat
u buiten een aperitief kunt drinken!

Wouwsestraatweg 146, Bergen op Zoom | 0164 - 78 52 73
www.restauranthetwolthuis.nl

HIER KAN JOUW ZAAK 2

OOK KOMEN TE STAAN! —__-g_s‘ T

),

ZOUT & CITROEN Welkom
bij het sterrenrestaurant van
Oosterhout, uw adres voor een
culinaire beleving! Wij nodigen
u graag uit om de creaties van
Bram Helleman en zijn team
te proeven begeleidt door de
wijn-, en bierpairings van Sjoerd
Bergmans. Ons bedieningsteam
onder leiding van Patricia zorgt
voor een heerlijke gastvrije
ervaring.

Ridderstraat 86, Oosterhout
0162 - 45 08 06
www.zoetencitroen.nl

SCAN DE QR-CODE EN BEKIIK _
ONLINE ALLE MOGELIJKHEDEN C &j
ORIENTAL
CLUISTNIE

RESTAURANT 0&O Een
bezoek aan 0O&O staat
garant voor een avond
genieten van bijzondere,
- Oriéntaalse gerechten die
hun oorsprong vinden
in Maleisié, Singapore,
Thailand, Hong Kong en
Japan, met hier en daar
een knipoog naar de Franse
keuken. Dorpsstraat 138,
Sint Willebrord | 0165 383 249
www.restaurantoeno.nl

RESTAURANT CHOCOLAT Een wereld
van verleiding, verwend worden en culinaire
creativiteit. Laat u verrassen met nieuwe
gerechten of houdt vast aan onze toppers.

De keuken, onder leiding van eigenaar
en chef-kok Dorus Clement, combineert
de Internationale keuken met Franse en
Oosterse invloeden. Klassiek en stijlvol

RESTAURANT 1397 In het historische centrum van Bergen lorenzo.bossers@nederlandbruist.nl tegenover creatief en eigentijds. Overdag
op Zoom ligt Restaurant 1397, onderdeel van Grand Hotel De of bel Lorenzo Bossers geniet je van diverse lunchgerechten,
Draak. In dit restaurant staat de beleving en culinair genieten + 31642720554 of een lunchmenu of lunch all the way en in
hoog in het vaandel. Men treft hier een innovatieve kookstijl +3176 711 53 40 de avond serveren we heerlijke a la carte
aan met wereldse invloeden, maar de Nederlandse keuken 0f vul ons contactformulier in ap: gerechten of een 4 t/m 7 gangen Gastro-
vormt de basis. Grote Markt 36-38, Bergen op Zoom | 0164 25 20 50 www.nederlandbruist.nl/adverteren menu. Torenstraat 9a, Breda | 076-5335975

www.hoteldedraak.nl/restaurant-1397/

www.restaurant-chocolat.nl C H D C D LAT



De ultieme ontspanning
aan de Zeeuwse kust

Op een unieke locatie in Zeeland, dicht bij natuurgebied de Zeepeduinen en het strand van
Westerschouwen, vind je Grand Hotel ter Duin. De perfecte plek om te genieten van alles wat
de Zeeuwse kust te bieden heeft!

Grand Hotel ter Duin is van alle gemakken
voorzien. Wil je Zeeland op twee wielen
verkennen? Geen probleem, het hotel kan de
fietsen voor je regelen. Daarnaast beschikt het
hotel over een prachtige lobby met bar waar je
heerlijk kunt zitten om te genieten van een hapje
en een drankje. Ook voor een smakelijk diner
ben je hier aan het juiste adres. Grand Hotel ter
Duin is niet alleen open voor hotelgasten, want
iedereen is hier welkom om even te relaxen.

Met een uitgebreide wellness, fitnessruimte
en het strand op loopafstand ontbreekt het je
nergens aan!

A

Grand Hotel ter Duin Hogeweg 55, Burgh-Haamstede | Tel. 0111 655 200 | www.sheetz.nl/grandhotelterduin
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Lekker uitwaaien!

Grand Hotel Ter Duin ligt op
loopafstand van het strand.
Leg je deze afstand liever niet te
voet af, dan verhuren
wij ook fietsen.

Het luxe hotel met 133 kamers
en vier appartementen kent
verschillende faciliteiten waarvan
je onbeperkt kunt genieten: twee
sauna’s, een Turks stoombad,
verwarmd zwembad en twee luxe
zonnebanken. De kamers zijn
sfeervol ingericht en hebben een
warme uitstraling.

Scan de QR-code en ga
naar de website voor
meer info of om meteen

te reserveren




SHOP

TILL YOU DROP!

www.bol.com

Aart Blokland is naast
ondernemer ook schrijver
Dit boek zijn de aantekeningen van een
bewogen leven. Zijn jeugd, coming-out,

de fijne en minder fijne herinneringen
worden samengebracht in deze roman.
Voor jong en oud een “must” om te lezen.
VERKRIJGBAAR IN DE BOEKHANDEL EN BI) BOL.COM

Ook deze maand hebben we
weer enkele Bruist Deals
samengesteld voor onze
lezers. Neem een kijkje op
www.nederlandbruist.nl/
lezersacties en profiteer
van mooie kortingen bij onze
bruisende ondernemers.

AWAILIA
H Teorc N

WS GLOWING
o PROTECTION

50 e Bescherm en schitter met Glowing Protections
f lotions en olién, die een subtiele glow geven en
o effectief UVA- & UVB-stralen blokkeren. Verrijkt
met shea boter, vitamine E en kokosolie, zijn
& deze waterproof producten gemakkelijk uit te
smeren, maken ze de huid zacht en ruiken ze
1 naar kokos. Inclusief nieuwe verpakkingen, zoals
' de SPF50 lotion.
www.hawaiiantropic.com

BODY MISSION

De LR BODY MISSION is jouw persoonlijke bodyguard die
je begeleidt bij het bereiken van uw doelen. Afvallen,
gezond eten, je overal goed voelen! Geniet elke dag .
van romige shakes, stevige soepen en knapperige =
vlokken, ondersteund door slimme supporters en veel lE
praktische tips voor je gezonde levensstijl. Klaar . =
om jouw levensstijl aan te pakken? Meer info op _,.r' B
de website. Laten we samen werken aaneen = &
gezondere en gelukkigere levensstijl! E £

www.claudiamatthijssen.nl

BOREAL PEUGEOT

Peugeot Saveurs introduceert Boreal, een
collectie van handgemaakte, tijdloze
pepermolens met Scandinavisch geinspireerd
design. Gemaakt van beukenhout en
verkrijgbaar in 7 pastelkleuren, bieden deze
molens een perfecte ergonomie en het
kenmerkende Peugeot maalwerk voor
aanpasbare korrelgrofheid. De combinatie van
design, precisie en kleur maakt deze collectie
uniek. be.peugeot-saveurs.com

MOEDERDAG-
KAARTEN

Maak je moederdagcadeau af met een
moederdagkaart van Hallmark. Van het
zelf samenstellen van een kaart tot een
grappige kaart, Hallmark
heeft het allemaal. Voor

slechts € 2,99 kun jij al

een leuke kaart bij je

cadeautje geven. iggg;[&%ﬁ
www.hallmark.nl

Meiis de glimlach van het jaar
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MOEDERDAG ™
BOEKET

Wil jij je moeder op afstand
verrassen? Dan zijn de
Moederdag Boeketten van
Topgeschenken wat voor jou!
De boeketten worden bij jouw lokale
bloemist gemaakt en thuis gebracht. De
boeketten zijn vrolijk, kleurrijk en voor ieder
wat wils. Ga voor de Simone, Danisha,
Florine of Freya. www.topbloemen.nl

Doe

mee en
win \'

*

Self Tan 125ml van
That'so tw.v. € 27,-

De vegan self tan spray van That'so
is ongekend goed en geeft direct
een prachtige egale en echt bruine
kleur, die zich 2-3 uur na het
aanbrengen doorontwikkelt. Geen
viekken, geen oranje/gele kleur of
zwarte puntjes in je porién. Ook
verzorgt en hydrateert dit product je
huid door de toevoeging van onder
andere aloé vera.

www.thatso.nl TAG #SELFTAN E ]

LEZERSACTIES

Like de
Facebookpagina van
Nederland Bruist en
van het magazine
uit jouw regio. Tag
je vrienden in dit
bericht, zodat zij ook

op de hoogte zijn van
deze leuke actie!

0f stuur je gegevens
o.v.v. de TAG bij de
lezersactie naar
prijsvraag@
nederlandbruist.nl




Je klachten te lijf met

Weﬂ@cﬁé '

Bewegen is gezond, we weten het allemaal. We krijgen
regelmatig te horen dat minimaal een half uur per dag ‘matig

intensief’ bewegen goed voor ons is.

Maar wat is ‘matig intensief bewegen’? Waarom
een half uur en hoe dan? Ik krijg juist pijn als ik
beweeg! Zitten is funest voor ons lichaam. De
hele dag achter een beeldscherm geeft hoofd-,
nek- en schouderklachten, en ga zo maar door.
Kortom: bewegen is een must, maar kan ook
lastig zijn als je al klachten hebt. Daarom is
sporten onder deskundige begeleiding,
medische fitness, een goede oplossing om je
klachten te lijf te gaan!

Wat is medische Fitness?
Medische fitness is verantwoord bewegen met
als doel je fysieke belastbaarheid te vergroten

en/of te behouden op een niveau
waardoor je in het dagelijks leven
goed kunt functioneren. Makkelijk
de trap op en af zonder in adem-
nood te komen. Medische fitness is
dus niet intensief sporten, maar
gericht op het vergroten en/of
behouden van je fysieke conditie
met eventuele tijdelijke of
definitieve fysieke beperkingen.

Bij medische fitness wordt door de
fysiotherapeut samen met jou een
programma op maat gemaakt. Dit
kan uit meerdere onderdelen
bestaan, zoals oefeningen op
fitnessapparatuur, losse
grondoefeningen, oefeningen
buiten en oefeningen die je
tussendoor thuis kunt doen.

Voor meer informatie

bezoek je de website:
www.inspirante.nl
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Inspirante is een multi-
disciplinaire praktijk, bestaande
uit fysiotherapie, psychotherapie
psychosomatische fysiotherapie,
diétiek en medische fitness.
Inspirante werkt als enige in de
Zuid-westhoek met het David
Spine Rug concept (DSC) en ook
met het speciale David Cervicaal-
trainingsapparaat (interessant bij
nekklachten, whiplash e.d.).

[
Louis Porquinlaan 1

Bergen op Zoom - 0164-620838
info@inspirante.nl
www.inspirante.nl

gezdnde altérnatial

COLUMN/ELLEN REEDE

HELP!!

Waartom i het zo moeilijk om hulp te viagen bij
het oprtuimen van je huis?

Als ik naar mezelf kijk, kon ik bij alles moeilijk hulp
vragen omdat mijn overtuigingen waren ‘Dat kan ik
zelf wel, ik ben een grote meid en ik heb geen hulp
nodig!” Herken je dat? En als het gaat om hulp vragen
bij het opruimen van jouw huis of administratie, denk

Ellen Reede jij dan ook ‘Dat moet ik toch zelf kunnen!?

Het is tijd die overtuiging te ontkrachten!

Hoe moedig en zelfbewust is het om hulp te vragen! Het betekent
namelijk dat je erkent dat er een probleem is en dat je jezelf een
oplossing gunt!

Een gebeurtenis of situatie in het verleden kan een zodanige
invloed op je dagelijkse leven hebben dat voor jezelf zorgen geen
prioriteit meer is. Gezondheid is het allerbelangrijkst, zowel mentaal
als fysiek!

Ik woon in Bergen op Zoom en werk
namens Hart voor Opruimen als KIWA-
gecertificeerd Professional Organizer.
Ik help jou met het efficiént opruimen
en organiseren van je ruimten en
administratie. Een strikte gedragscode
die professionaliteit en respect voor klant
en eigendom waarborgt, is onderdeel van
mijn werkwijze als lid van de Nederlandse
Beroepsvereniging van Professional

0 i NBPO).
s ¢ ) En daar zit qua opruimen een wisselwerking... want als je niet

lekker in je vel zit of je bent beperkt in je mobiliteit, dan kan de

EiaaE  Wilt u meer focus op het opruimen van je huis naar de achtergrond verdwijnen.
informatie? En als die focus op opruimen wegblijft en spullen nemen je huis
] Scan de QR-code over, dan kan dit gevolgen hebben voor je mentale gezondheid en

Rl conizct op. voor de veiligheid in je eigen huis.

hartvooropruimen

Durf jij hulp te vragen bij het vinden van rust, ruimte en
ﬂ Hart voor Opruimen

overzicht? Bel of mail me voor een GRATIS en vrijblijvend
gesprek. Dan kijken we samen naar een oplossing!
Hant voon Opruimen

Conuching mooy Tust on uimie im hwis :“.\\ Y
sl $\ ‘

Hart voor Opruimen | 06 - 81940091 | hallo@hartvooropruimen.nl | www.hartvooropruimen.nl
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Festivals

Mei is onmiskenbaar de maand waarin Europa's festivalhart
sneller begint te kloppen. Met de lente in volle bloei en de zomer
op de loer, openen Nederland, Belgié, Ibiza en de Costa del Sol
hun deuren voor enkele van de meest iconische festivals. Deze
evenementen, elk met een unieke karakter, trekken bezoekers van
over de hele wereld aan en beloven onvergetelijke ervaringen.

N ederland: Het Koninkrijk der
Nederlanden zet de toon met een
reeks evenementen die de rijke cultuur
en historie vieren. Een van de meest
opvallende is zonder twijfel het Bevrijdings-
festival. Op 5 mei gevierd, staat dit festival
symbool voor vrijheid en vrede met
optredens verspreid over het hele land.
Maar er is meer; de Keukenhof speelt
een unieke rol. Hoewel het voornamelijk
als een bloemententoonstelling fungeert,
transformeert de ongeévenaarde schoon-
heid van de bloeiende tulpenvelden het
in een festijn dat de zintuigen prikkelt.

Belgié: In het hart van Europa biedt
Belgié een eclectische mix van festivals
die de culturele diversiteit en muzikale
rijkdom van het land weerspiegelen.

Het pronkstuk is Les Nuits Botanique

in Brussel, een festival dat zich afspeelt
tegen de achtergrond van de betoverende
Botanische Tuinen. Dit evenement is een
ware viering van muzikale genres, van
indie tot elektronica, en trekt zowel lokale
als internationale artiesten aan.
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Ibiza: Als het aankomt op elektronische
muziek, dan staat Ibiza onbetwist

aan de top. Het eiland wordt elke mei
een magneet voor liefhebbers van dit
genre, met de opening parties van de
beroemde clubs. Deze evenementen
markeren het officiéle begin van het
zomerseizoen op het eiland en beloven
een ongeévenaarde feestervaring.
Bovendien is het International Music
Summit een niet te missen event voor
iedereen in de elektronische muziek-
industrie, een plaats waar de créme de
la creme van de scene samenkomt.

Costa del Sol: In het zuiden van Spanje,
waar de zon bijna het hele jaar door
schijnt, biedt de Costa del Sol het
Malaga Feria de Mayo. Dit festival is een
diepe duik in de Andalusische cultuur
met zijn flamencodansen, traditionele
stierengevechten en heerlijke lokale
gerechten. Het is een levendige
manifestatie van Spaanse tradities die
je meeneemt op een onvergetelijke
culturele reis.
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MUSIC-ON AMSTERDAM Het Music On Festival

in Amsterdam is een ware trekpleister voor techno-
enthousiastelingen. Dit evenement, dat plaatsvindt in het
ruime Havenpark, staat bekend om zijn bruisende energie
en een line-up van wereldklasse. Muziekliefhebbers van
over de hele wereld verzamelen zich hier om te genieten van
de hypnotiserende beats en de unieke sfeer. Music On is
niet zomaar een festival, het is een ervaring, waar de beats
van vooraanstaande techno-artiesten samenvloeien met

de dynamiek van de stad. Voor wie de essentie van techno
wil beleven, is dit festival een onmisbare gelegenheid. Het
belooft een onvergetelijke ervaring, doordrenkt met de passie
en de energie die Amsterdam zo kenmerkt. Wethouder van
Essenweg | Havenpark Amsterdam | www.musiconfestival.nl | 11- 12 mei

EXTReEMA
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EXTREMA OUTDOOR BELGIE Extrema Outdoor, vaak
afgekort als XO Belgium, is een bekend muziekfestival dat
plaatsvindt in de omgeving van Houthalen-Helchteren.

Dit festival trekt jaarlijks duizenden bezoekers en staat
bekend om zijn indrukwekkende line-up met bijvoorbeeld
Franky Rizardo, Mad Dog en vele andere artiesten. Deze
brengen een breed scala aan elektronische muziek ten
gehore. De sfeer is uniek, met meerdere podia verspreid
over een prachtig terrein, omringd door natuur. Het biedt
een unieke festivalervaring, waarbij deelnemers niet alleen
genieten van topmuziek, maar ook van kunstinstallaties
en een scala aan culinaire opties. Extrema Outdoor is

een must-visit voor liefhebbers van elektronische muziek,
op zoek naar een meeslepende ervaring in het hart van
Belgié. Klein Hoevestraatje, 3530 Houthalen-Helchteren, Belgié |
www.extrema.be | 17-19 mei

USHUAIA IBIZA Duik in het hart van Ibiza's
openluchtfeest-scene bij Ushuaia, waar de muziek
net zo stralend is als de zon. Dit ultieme feestmekka,
beroemd om zijn locatie, zet de standaard met
wereldklasse dj's en een onvergetelijke vibe onder
Ibiza's sterrenhemel. De openingsviering bij Ushuaia
is niet zomaar een event; het is een explosie van
leven, muziek en dans. Verwacht een internationale
menigte, topmuziek, geavanceerde producties en
lichtshows die de nacht tot leven brengen. Een
ervaring om nooit te vergeten!

Carretera de, Platja d'en Bossa, 10, 07817 Sant Jordi de ses Salines
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GAY PRIDE TORREMOLINOS Op 1 juni
kleurt Torremolinos in een regenboog
van diversiteit en viering met de start van
de jaarlijkse Gay Pride. Dit bruisende
evenement belicht de levendige LGBTQ+-
gemeenschap en promoot inclusiviteit en
gelijkheid. Duizenden bezoekers uit alle
hoeken van de wereld verzamelen zich
om deel te nemen aan de festiviteiten,
die bestaan uit parades, livemuziek,
dans en culturele activiteiten. De straten
van Torremolinos transformeren in een
levendige arena van vreugde en saam-
horigheid, waar liefde en acceptatie de
boventoon voeren. Het evenement is niet
& alleen een feest, maar ook een krachtige
boodschap van gelijkheid en trots. Diverse
locaties in Torremolinos



EVENEMENTEN

STEEDS EEN VERRASSENDE AGENDA

WEST-BRABANT

DAGELIJKS VANAF 13 MEI 2024 T/M 16 MEI 2024
AVONDVIERDAAGSE ROOSENDAAL 2024

Vier avonden wandelen in
de omgeving van Visdonk
en Roosendaal zuid over
rustige bos- en buitenwe-
gen. Je kunt kiezen uit rou-
tes van 3, 6 of 10 kilometer.
De Avondvierdaagse wordt
op donderdag 16 mei vanaf 19.45 uur afgesloten met een
defilé vanaf de Zundertseweg via 't Zand, Langdonkring en
Benedendonk naar Sportpark Vierhoeven.
www.thor-roosendaal.nl

WOENSDAG 15 MEI OM 20.15 UUR
SONNY BOY

De makers van Ma en Nu
ik je zie brengen dit seizoen
Sonny Boy naar het boek
van Annejet van der Zijl.
In deze monoloog komen
Rika en Waldemar Nods tot
leven door de ogen van hun
zoon Waldy Nods. Waarom
was hij hun sonny boy?
Welk deel van hen zit in hem? Bij wie hoort hij echt?
De Nobelaer | Parklaan 2, Etten-Leur

ww.denobelaer.nl
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DONDERDAG 16 MEI OM 20.15 UUR

OPVLIEGERS - GIRLS ON FIRE!

Maak je klaar voor de heetste voorstelling van de Opvlie-
gers! Lone van Roosendaal, Cystine Carreon en Hilke Bier-
man geven het leukste feel-good concert van het seizoen.
Een show vol hits die élke vrouw kan meezingen: denk aan
‘I'm Every Woman’, ‘Respect’ en ‘Girls Just Wanna Have
Fun’. Want hoe 50 zijn deze vrouwen eigenlijk? Hoe hou-
den ze het vol in a men’s world? Kom lekker meezingen
met je beste vriendinnen (en vriend!), want deze dames
zijn nog steeds on fire (soms iets te veel zelfs, zet open
dat raam!)

Theater De Bussel | Torenstraat 10, Oosterhout

www.theaterdebussel.nl

WOENSDAG 22 MEI OM 20.00 UUR
THE KIK- BAL POPULAIRE

-

Levensliederen, smartlappen en tranentrekkers: het was
een kwestie van tijd voordat The Kik zich eraan zou wagen.
In de periode waarin alle goede sfeer voorgoed verdwenen
leek, bouwde Dave een eigen kroegje in zijn huis. Liedjes
waarin gezelligheid en ambiance de boventoon voeren,
ruimte is voor nostalgie en romantiek en waar melancholie

steeds op de loer ligt.
De Nobelaer | Parklaan 2, Etten-Leur | ww.denobelaer.nl

WOENSDAG 22 MEI OM 20.15 UUR
DE RACE THEATERSHOW: "HELDEN!"
De Formule 1 is in populariteit de p—
snelst groeiende sport in Neder-

land. Dit komt mede doordat Max
Verstappen in 2021 als eerste Ne-
derlander wereldkampioen werd en
inmiddels drie wereldtitels op zijn naam heeft staan. Deze
fantastische momenten werden uiteraard voorzien van het
gevatte commentaar van Olav Mol en Jack Plooij.

Theater De Bussel | Torenstraat 10, Oosterhout

www.theaterdebussel.nl
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DONDERDAG 30 MEI OM 20.00 UUR
JIM BAKKUM - OUD GELEERD, JONG GEDAAN

Het is alweer twintig jaar geleden dat Jim Bakkum door-
brak in de talentenjacht Idols. Hoe onderging hij op zo'n
jonge leeftijd de gekte en hoe is het om volwassen te wor-
den in de spotlights? In Oud Geleerd, Jong Gedaan wordt
stil gestaan bij alle spraakmakende gebeurtenissen die de
afgelopen jaren hebben gebracht. Met zijn persoonlijke
verhalen zal Jim zijn publiek - met een flinke dosis zelfspot
- meenemen in een avond vol muziek onder begeleiding
van zijn fantastische band

Theater De Maagd | Grote Markt 32, Bergen op Zoom

ww.demaagd.nl
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PANTY/CORSELETS e BORSTPROTHESEN
NACHTMODE e ONDERGOED e PANTYSLIPS
GORDELS e BEHA'S

Voor persoonlijk advies en

verkoop van onderkleding,
nachtmode en borstprothesen
bij u thuis

PINNEN? OK!

Nicole Foundation Service

Nicole Jansen Taheij | Rode Schouw 17a, Halsteren

tel. 0164 68 77 99 of mob/whap 06 53 26 69 44

Met je handen in de
kruiden en olién,
zodat je voeling
krijgt met planten,
kruiden, kleuren en
texturen. Bovendien
worden er inzichten
geboden om meer

mineralen, biologisch

afbreekbare stoffen en
kruiden te integreren
in je eigenleefstijl.
Het is met aandacht
voor puur genieten,
ambachtelijkheid en
duurzaamheid. Jij maakt
tijdens de workshop

drie producten die jou

interesseren. Er is dus
geen vast programma.

Dat noem ik LEUK LEREN.
Bel of mail en boek
jouw workshop.

Adres: Tjalkstraat 7
Oudenbosch

Scan de QR-code
en boek jouw

workshop!

Zuivere zeep | info@zuivere-zeep.nl
06-46236855 | www.zuivere-zeep.nl
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Tegelhandel
Gebroeders Van Hooydonck BVBA
de partner voor topkwaliteit tegels!

,
LAl Al

Gesloten
09.00 - 16.30
09.00-12.00
18.00 - 20.00
09.00 - 16.30
09.00 - 15.00
09.00 - 13.00
Gesloten

R T RSN

3 ﬁ!ﬁ' AT

BEKIJK HET ASSORTIMENT!

www.gebroedersvanhooydonck.be



Sterk & .
Natuurlljk

Ontdek BIAB gel, de ultieme oplossing voor

natuurlijk sterke nagels! Deze innovatieve gel biedt
een krachtige versteviging die minder flexibel is dan rubberbase, EEa
maar zorgt voor een duurzame, versterkende bescherming. Perfect & lebros_beauty

i Maak nu je afspraak!
voor wie droomt van gezonde, robuuste nagels.

€ Lebros beauty Scan deze QR-code.

Tijdens energetische massage
rachte kun je ook gebruik maken van
natuurgeneeskundige producten,
zoals bijvoorbeeld edelstenen.

Christineplein 13, Roosendaal MEER INFO OF ONLINE
‘Im mers 06-43823763 EEN AFSPRAAK
www.cornemassage.nl MAKEN?

energefisch theropeut

De gietvloerenspecialist

van Noord-Brabant en omgevmg

Zeg ja
tegen een
gietvloer

van Céjess ﬂ!
Flooring! &

“Waarom voor ons kiezen?
Natuurlijk vanwege ons vakmanscl
en onze jarenlange ervaring!™

Voor elk type vloer bieden wij de perfecte oplossing. Gietvloeren
zZijn overigens niet het enige wat Céjess Flooring te bieden
heeft. Daarnaast verkopen we namelijk ook coatingvloeren en
mortelvioeren. Bel dus gewoon eens voor een afspraak om de
mogelijkheden bij u thuis of binnen uw bedrijf te bespreken.

Céjess Flooring | Eigenaar: Frederick Mann | Roosendaal | 06-20955772 | www.cejess.nl
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_Het is volop lente! Maak kans op een Maak kans op
Geniet van de heerlijke,

zachte zonnestralen en PeaCh blOSSOm ) PiZZOlatO

de frisse, zuiverende

buitenlucht. Laat je SmOOthin 2 . :

volledig inspireren door

de bruisende, levendige BOdy Wa : ‘ rose I_T:

lente-energie en maak nu \‘:f: De Pizzolato Spumante Rosé is, naast dat ;'{
kans op fantastisch v S het een hele gave fles is, een mooie, i
mooie prijzen met onze Begin de dag fris met . ..h..:u__.._:. zachte en droge wijn met. een fraaie roze ? \
boeiende lentepuzzels. deze heerlijke body wash - -1 L " 4 kleur. In de smaak proef je een zachte :,‘: 1
op basis van perzikenbloegegﬁﬁ [ aanhoudende mousse. Deze mousserende .

1

. % o wijn is gemaakt van de Glera-druif. Een b

en geniet vamesnierzorgds elpp” 6 (.5" WP Wiciolijke fles, die et gostlostop el SR o [

gehydrateerde huid door dit S ] . - ; |
borrel, feestje of gewoon tijdens een klein =

fiine product van Q'right.” o A Tlic Toiei, NIXIO o ]
. ianfdikcxoa|biologisch
Zoek de zesrletters in BRUIST! .
jflesroseva . .

' italie
lkoefmojvmn
proseccods r |feestelijk

¢ crptyrcrgije|fles
3 clnewwepnep
O "{fr : italieazmnv |Prosecco
hhzijsvtmdy |droog
218|516 “ mws jncriglec .
wijn
7 8 Vggmiﬂgr";g fvhknunxrgqgf
verstopt is in ugrbeknentt |rose
i 1 O deze Bruist.
Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg.
316/9|715 Los de rebus op. Het overgebleven woord is de oplossing.
Los de sudoku op Zoek de zes verborgen letters e P 2 A feret ]
De cijfers in de rode cirkels (van boven naar beneden) vormen Vind de letters en maak er een woord van. Woordthema deze maand wil n kans m_aken op deze_ leuke prijzent Vul de oplossing in voor 1 juni 2024 via
de oplossing.De oplossing van vorige maand was 1-1-3. is 'Lente'. De oplossing van vorige maand was VOGELS. www.nederlandbruist.nl/puzzelen of via QR-code.
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Maak kans op:
Hoogwaardige

zonbescherming

Los de puzzel op en maak kans op
topkwaliteit zonbeschermingsproducten
van Dermasence! Bescherm je huid en
geniet zorgeloos van de zon. Ontdek nog = e,
meer fantastische huidverzorgings- A

producten online bij Huidzonderlijk. ‘
Doe nu mee en win! —

huidzonderlyk. * / :

b

Getest door huidprofessionals e

et

DA NCE

[E1:5RE | Wil je het volledige assortiment
E ﬁ bekijken, scan de QR-code of kijk
m=¢5E | op www.huidzonderlijk.nl
verzorgilingec|zon
rjrkanpzgpp |, .y
bayzmsheodg
lgctvxpben w |dermasence
tbeschermhi bescherm
khflguuyafh
sibnlxdifym spray
pyarhudodly |verzorging
nvvsixxwDbavyrov 3
roduct
akpzwpojupk P
of fvihvapijz/|gel

Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg.
Het overgebleven woord is de oplossing.

Wil jij kans maken op deze leuke prijs?
Stuur de oplossing in veor 1 juni 2024 op
www.nederlandbruist.nl/bergen-op-zoom/puzzelen of via QR-code.

= -

Klaar voor verandering?

A

Breng je lichaam en geest weer in
BALANS en fit met ‘pole walking’

Nordic Fit cursussen starten deze
maand op verschillende locaties op
de Brabantse Wal. Houd daarvoor -’j
mijn Facebook pagina goed inde
gaten: 7

%2  Manon Stuivenberg Huijbergen [
oy 06- 41499531 -

tegen
kanker

KWF

Waar ren jijj mee?
Ga naar
rentegenkanker.nl

EEN BIJZONDERE LOCATIE

NIET VAR WERSELES

Of u nu langskomt voor een lunch, diner of een kop koffie met appelgebak,
bij Het Strandhuys staat genieten centraal. Zowel binnen als buiten is het een
plezierige plek om te vertoeven. ’

Boulevard 55, Bergen op Zoom | 0164-260222 | & Het Strandhuys @ het_strandhuys | info@hetstrandhuys.nu | www.hetstrandhuys.nu
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